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Encore une année qui touche à sa fin. Le temps, au fil des saisons, passe, parfois trop vite. Reste le souvenir, celui 

des bons moments que nous avons passés et ceux peut-être un peu plus douloureux qui ont rythmé nos vies tout 

au long de cette année. 

Il est important de faire un bilan du temps écoulé, que ce soit au niveau de notre association ou de notre vie tout 
simplement. Qu’avons-nous fait, que faisons-nous, que ferons-nous ? Il est essentiel de se poser les bonnes ques-
tions.  
Le monde change, tout va vite, parfois trop vite. Et l’humain dans tout ça, quelle est sa place ? Quelle est notre 

place ?  

Nous fêterons le 29 avril prochain nos 20 ans d’existence. Depuis notre première assemblée générale à Andlau, 

en 2003, nous avons parcouru un beau chemin, jalonné de belles rencontres, lancé de nobles défis, soutenu de 

nombreuses actions, sans jamais oublier les plus pauvres d’entre nous. 

Où sommes-nous aujourd’hui ? Plus personne ne s’étonne d’avoir de l’eau courante à ses robinets, de trouver des 

espaces climatisés en été et des maisons chauffées en hiver. Nous vivons dans l’acceptation qu’un obus frappe à 

quelques centaines de kilomètres, qu’un été soit un peu trop chaud ou qu’un brin d’ADN se propage à travers le 

monde. 

Mais il se pourrait que l’expérience du froid ne soit plus réservée cette année aux personnes les plus précaires, à 

moins que les bouleversements climatiques nous assurent un hiver aux allures de printemps. Sobriété semble 

être le maître mot cette année. L’expérience de la rareté des ressources et celle de la fragilité des écosystèmes ne 

sont pas non plus des échéances de fin de monde. Dans chaque situation, il y a un risque et une chance.  

La peur du manque nous rapproche du reste de l’humanité et nous responsabilise, car une situation et une seule 
n’a pas beaucoup évoluée, celle de la pauvreté qui se trouve devant notre porte comme je le rappelle assez sou-
vent.  Saurons-nous voir les signes de corriger les excès de notre modèle, l’enfermement dans lequel notre mode 
de vie nous place parfois ? 
Il y a de la joie dans le don, dans l’engagement, l’enrichissement dans la rencontre et l’échange, une grande liber-

té dans l’action du bénévolat. 

Je nous souhaite de traverser ces périodes de fin d’année en nous laissant toucher et transformer. En effet, le 

“comme avant” n’est plus une perspective. L’avenir reste à réinventer et à réécrire et il sera surtout ce que nous 

en ferons. 

Bonnes fêtes de fin d’année à tous. 

           Votre Président:    Patrick FREIDIG 



Création d’une boulangerie à Kinshasa 

Lors de son stage à la pédiatrie de Kimbondo (quartier de Kinshasa), le Frère Bruno, 
Serviteur de la Charité, a rencontré les grands jeunes orphelins désemparés, n’ayant 
pas d’emploi, ni de perspectives de réinsertion sociale ou familiale. La plupart de ces 
jeunes, quand on leur demande de quitter le centre d’éducation, à cause de leur âge 
avancé, ne se retrouve pas du tout et ils reviennent toujours demander de l’aide à la 
fondation. 

Voilà pourquoi, le Frère Bruno a pris l’initiative d’envisager une formation professionnelle pour ces jeunes, 
en boulangerie, au sein même de la pédiatrie. 

La pédiatrie a pu acquérir un four à pain pour pouvoir subvenir à sa propre consommation. 

Avec l’autorisation du Père Hugo (Directeur de la pédiatrie), les jeunes, déjà formés, ont commencé, en 
2019, en alternance avec les jeunes de la pédiatrie, à fabriquer leur propre pain destiné à la vente. 

Le Frère Bruno a confié à un jeune la responsabilité de la boulangerie. 

Chaque jour, une vingtaine de mamans vont au marché pour vendre ce pain et pour gagner aussi un peu 
quelque chose. En fonction de leur vente au marché, elles perçoivent une ristourne, à la fin du mois. 

Les recettes journalières de la boulangerie sont déposées chez Sœur Régina (Sœur de la Croix). A la fin du 
mois, elle verse, à chaque jeune, une indemnité minime qui les aide à se prendre en charge. 

Pour ne plus dépendre du four de la pédiatrie, les grands jeunes souhaitent avoir leur propre boulangerie. 
Ainsi, ils pourront augmenter leur production et aussi le bénéfice qui leur permettra de réaliser leur rêve 
d’autonomie et de dignité. 

 

Au nom de Sœur Régina et du Frère Bruno, ainsi que de toute l’Equipe, nous vous adressons nos chaleureux 
remerciements pour votre soutien et pour votre solidarité. 

De tout cœur, joyeux et vrai Noël à vous tous ! 

Sr Marie-Antoinette Groener 

Remerciements aux bénévoles 

Novembre, décembre, deux mois riches en évènements divers. L’avent, la préparation de Noël avec la con-

fection des bredeles et des couronnes de l’avent, la brocante avec les ventes des diverses fabrications,  

la venue du Chœur d’Hommes HEGALDIA du Béarn pour un concert, tout cela a demandé que beaucoup de 

nos bénévoles s’investissent énormément et assurent des moments de présence très importants. Qu’ils 

soient aujourd’hui remerciés pour tous ces moments gratuits donnés dans la bonne humeur pour la bonne 

marche de notre association. Je peux dire que c’est une superbe équipe sur qui nous pouvons compter et les 

uns sur les autres. Un très grand merci ! Et très belle fête de Noël à chacun 

Soeur M. Bertille 



Et si on pouvait faire nôtres  

les paroles de Martin Luther King prononcées en 1964  

lors de sa remise du Prix Nobel de la Paix 

"Je crois qu’un jour toute l’humanité reconnaîtra en Dieu  

la source de son amour.  

Je crois que la bonté salvatrice et pacifique deviendra un jour la Loi.  

Le loup et l’agneau pourront se reposer ensemble,  

chaque homme pourra s’asseoir sous son figuier, dans sa vigne,  

et personne n’aura plus raison d’avoir peur." 

 

Si ce message pouvait devenir "Réalité" alors OUI 

NOËL reprendrait tout son sens. 

 

Dans un monde qui nous laisse perplexe… 

"Si regarder en arrière te cause du chagrin 

et regarder en avant t’inspire de la crainte, 

alors regarde à coté de toi, - j’y suis." 

Sache aussi: 

"Le bonheur te garde gentil 

Les épreuves te gardent fort 

Les chagrins te rendent humains 

 Les échecs te rendent humbles 

Mais seul l’espoir te fait avancer." 

 

Que l’année 2023 nous permette d’avancer... 

 



Nous fêterons nos 20 années d’existence le samedi 29 avril 2023 à la maison Mère.  

Le programme pourra être  le suivant : 

                                     10h00                  Accueil 

                                     10h30                  Différentes allocutions 

                                     11h15                  Apéritif 

                                     12h00                  Repas 

                                     14h00                  Diverses animations 

Et à partir de 17h00, soirée tarte flambée. 

 

A cet effet un livret souvenir sera remis à chaque personne présente. 

Une grande tombola sera organisée avec de nombreux lots de valeurs. Le tirage au sort se fera en fin de 

journée. Les billets au prix de 2 euros seront en vente à partir du 15 janvier. Nous comptons l’engagement 

de chacun pour la vente des billets car nous avons un grand cercle de connaissances et d’amis. 

Réservez-vous dès à présent cette date qui sera et restera un moment exceptionnel dans la vie de notre as-

sociation. 

Merci à tous. 

            Le Président: Patrick FREIDIG 


